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Η βία στο σχολείο
Η βία στα Ελληνικά σχολεία αποτελεί ένα σύνηθες φαινόμενο το οποίο μάλιστα καταλαμβάνει τεράστιες διαστάσεις. Η 
Ελλάδα καταλαμβάνει την 4 θέση ανάμεσα σε 41 χώρες διεθνώς. Η βία στο σχολείο ενισχύεται από το γεγονός ότι τα 
παιδιά που είναι δέκτες της βίας(bullying) σιωπούν και δεν αντιδρούν απέναντι σε αυτό το φαινόμενο που μαστίζει την 
ελληνική κοινωνία. Αντιθέτως αυτά τα παιδιά έχουν πιο κλειστό χαρακτήρα από τον συνηθισμένο και δεν ανοίγονται 
εύκολα σε κοντινά τους πρόσωπα. Συνήθως θύματα αυτού του φαινομένου είναι κατά μεγάλο ποσοστό παιδιά 
μικρότερης ηλικίας. Εν κατακλείδι,η βία επιστρατεύεται διάφορα μέσα για να αγανακτήσει τους μαθητές και σίγουρα 
αυτό το φαινόμενο πρέπει να ξεριζωθεί για να αλλάξει η νοοτροπία της κοινωνίας μας.

Αθλητισμός
Όπως όλοι ξέρουμε ο αθλητισμός επηρεάζει άμμεσα την ζωή μας. Μέσω του αθλητισμού βελτιώνουμε την φυσική 
αλλά και την πνευματική μας υγεία. Μπορούμε εύκολα να καταλάβουμε ότι ωφελούμαστε σε μεγάλο βαθμό. Ο 
αθλητισμός αυξάνει τα αντανακλαστικά μας,μας διδάσκει πειθαρχία,διώχνει το άγχος και τέλος μας προφυλάσσει τις 
περισσότερες φορές από παθήσεις (καρδιαγγειακές παθήσεις).Και όλα αυτά μέσα από πολύ απλά αλλά ταυτόχρονα 
σημαντικά βήματα που μας βοηθούν να γινόμαστε όλο και πιο υγιείς. Πρέπει όλοι όπως φαντάζεστε να καταβάλλουμε 
όσο το δυνατόν μεγαλύτερη προσπάθεια για να διατηρήσουμε αυτό το 'θείο' δώρο που ονομάζεται αθλητισμός
αννέγιχτο.
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